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\ /\ Planning des cours 2024-2025

g /
Salle Polyvalente DOJO Jean

BUDHOKAN /

Meissy-Cramayel J

Lieu de Pratique

L

LUNDI MARD MERCREDI JEUD VENDRED SAMED JIMANC
p -
SHIATSU* | KARATE |BODY KARATE | ARNIS KALI KARATE SHIATSU* KARATE —%ﬁ
18h —19h 18H30 - 19H30 18h —19h 09h - 10h
18h45 - 21h 3 20h30-22h30 : 18h45 - 21h i
Enfant gradé Enfant Enfant débutant Enfant débutant 09h - 10h
Sur RDV 16 ans et + Sur RDV
8-12 ans 8—-13ans 8-12 ans 6-7ans
19h - 20h30 19h30 - 20h30 19h - 20h 10h - 11h
Ado/Adulte Ado/Adulte Enfant gradé Enfant débutant ARNIS KALI
13 ans et + 14 ans et + 8-12ans 8-12ans
20h - 21h30 11h - 12h30 A0k-22h30
Ado/Adulte Ado/Adulte . |
13 anset + 13 ans et plus tEEE Mensie
ARNIS KALI
15h -17h
16 ans et +
Tarifs Annuels (Licence FFKDA de 37 € incluse)
Cours KARATE SHOTOKAN BODY KARATE ARNIS KALI | Gymnastique Chinoise
6-7ans | 8-17ans | Adulte | 7-17 ans | Adulte Adulte Adulte
Adhésion
155 € 205 € 215 € 155 € 175 € 215 € 175 €

* Shiatsu Ken’Zen :
Premiéres séances gratuites sur rendez-vous pour les adhérents de I'association.
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