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| Planning des cours 2025-2026

Lieu de Pratique

) r Salle Polyvalente DOJO Jean
des marronniers Jaures
LUNDI MARD MERCRED JEUDI VENDRED SAMED DIMANCHE
SHIATSU* | KARATE | BODYKARATE | ARNIS KALI | KARATE SHIATSU* KARATE Streching
Dynamique
18H30 - 18h — 19h 09h - 10h
19h30 - 18h — 19h 19H30 20h30 - Enfant 19h30 - 21h Enfant
21h Enfant gradé Enfant 22h30 débutant Sur RDV débutant 09h - 10h
Sur RDV 8-12 ans 8—-13 ans 16 ans et + 8-12 ans 6 -7 ans
10h - 11h
19h - 20h30 1290hh3:0' . 1f9h - 20'; ) Enfant
Ado/Adulte | |\ .~ 0 o n a:"zgra 3 débutant | ARNIS KALI
13 ans et + 8-12ans 8-12ans
14 ans et + 10h - 12h30
20h - 21h30 11h - 12hl30 Stage
Ado/Adulte Ado/Adulte | . o
13 ans et + 13 ans et plus
ARNIS KALI
15h - 17h
16 ans et +
Tarifs Annuels (Licence FFKDA de 39 € incluse)
Cours KARATE SHOTOKAN BODY KARATE ARNIS KALI [Streching Dynamique
6-7ans | 8-12ans | Ado/Adulte | 7-17 ans | Adulte Adulte Adulte
Adhésion
157 € 207 € 217 € 157 € 177 € 217 € 177 €

* Shiatsu Ken’Zen :

Premiéres séances gratuites sur rendez-vous pour les adhérents de I'association.
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